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TIRAGE CPM

180 000 COPIES  
/ MOIS

À PARTIR DE

30$ /1000

Le Carton Postal Québec

DISTRIBUTION

2/3 1/2 1/31

SECTEURS DE DISTRIBUTION DE 15 000 COPIES / SECTEUR

ST-AUGUSTIN / CAP-ROUGE  / POINTE STE-FOY 

G1X , G1Y, G3A

STE-FOY / SILLERY / MONTCALM /  

ST-SAUVEUR / ST-SACREMENT / ST-ROCH 

G1W, G1V, G1T, G1S, G1N, G1R, G1K

L’ANCIENNE-LORETTE / VAL-BÉLAIR

G2G, G2E, G3K, G3J

LORETTEVILLE / NEUFCHÂTEL / LES SAULES

G1P, G2C, G2B, G2A, G0A 4V0 Wendake

ST-ÉMILE / LEBOURGNEUF / LAC ST-CHARLES

G2J, G2K, G3E, G2N, G3G

CHARLESBOURG 

G1H, G1G, G2L, G2M, G3B

BEAUPORT HAUT / STE-BRIGITTE-DE-LAVAL 

G0A 3K0, G1B, G1C, G1E

BEAUPORT BAS / ÎLE D’ORLÉANS  / BOISCHATEL / L’ANGE GARDIEN  / CHÂTEAU-RICHER 

G1E, G0A 1H0, G0A 1N0, G0A 2K0, G0A 3P0, 

LIMOILOU/ VANIER 

G1M, G1L, G1J

ST-NICOLAS / ST-RÉDEMPTEUR  / ST-ÉTIENNE 

G7A, G6J, G6K

CHARNY / ST-JEAN-CHRYSOSTOME  

/ ST-ROMUALD / BREAKEYVILLE 

G6W, G6X, G6Z

LÉVIS / PINTENDRE  

G6V, G6Y, G6C

RN1

RN7

RN3

RN9

RN5

RS2

RN2

RN8

RN4

RS1

RN6

RS3

RN1

RN7

RN3

RN5

RS2

RN2

RN4

RS1

RN6

RS3

RN8

RN8

RN8

RN9

PARUTIONSFORMATS

6 po

12 po
    JAN    FÉV    MARS    AVRIL

   MAI    JUIN    JUIL    AOÛT

   SEPT    OCT    NOV    DÉC



BEAUCEVILLE
G5X

TRING-JONCTION
G0N 1X0

SAINT-JOSEPH-DE-BEAUCE
G0S 2V0

SCOTT
G0S 3G0

SAINT-ELZÉAR
G0S 2J0

SAINTE-MARIE
G6E

VALLÉE-JONCTION
G0S 3J0

Beauce

TRING-JONCTION

G0N 1X0 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 671

SAINT-ELZÉAR

G0S 2J0  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1052

SAINT-JOSEPH-DE-BEAUCE

G0S 2V0 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .2399

SCOTT

G0S 3G0  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1086

VALLÉ-JONCTION

G0S 3J0  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 860

BEAUCEVILLE

G5X . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .2925

SAINTE-MARIE

G6E . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .6092

CODES POSTAUX

DISTRIBUTION

TIRAGE

15 000  RÉSIDENCES / PARUTION

CPM

À PARTIR DE

133$ / 1000

PARUTIONS

Le Carton Postal

6 po

12 po

FORMAT (FERMÉ)

2/3 1/2 1/3

1

 JAN    FÉV    MARS    AVRIL

   MAI    JUIN    JUIL    AOÛT

   SEPT    OCT    NOV   DÉC



SAINT-HENRI

MONTMAGNY

SAINT-GERVAIS

SAINT-RAPHAËL

SAINT-VALLIER

BERTHIER-
SUR-MER

BEAUMONT

SAINT-ANSELME 

ST-FRANÇOIS-DE-
LA-RIVIÈRE-DU-SUD

ST-PIERRE-DE-LA-
RIVIÈRE-DU-SUD

SAINT-MICHEL-
DE-BELLECHASSE

SAINT-CHARLES-
DE-BELLECHASSE 

DISTRIBUTION

TIRAGE

15 000  RÉSIDENCES / MOIS

CPM

À PARTIR DE

30$ / 1000

Le Carton Postal

CODES POSTAUX

G5V 

MONTMAGNY . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  4 600

G0R

BEAUMONT . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1 100

BERTHIER-SUR-MER. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  800

SAINT-ANSELME . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1600

SAINT-CHARLES-DE-BELLECHASSE   . . . . . . . . . . . . . . . . . .  900

ST-FRANÇOIS-DE-LA-RIVIÈRE-DU-SUD   . . . . . . . . . . . . . . .  600

SAINT-GERVAIS . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  700

SAINT-HENRI . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  2200

SAINT-MICHEL-DE-BELLECHASSE. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  750

ST-PIERRE-DE-LA-RIVIÈRE-DU-SUD . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  350

SAINT-RAPHAËL. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1000

SAINT-VALLIER . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  400

PARUTIONS

 JAN    FÉV    MARS    AVRIL

   MAI    JUIN    JUIL    AOÛT

   SEPT    OCT    NOV   DÉC

6 po

12 po

FORMAT (FERMÉ)

Bellechasse



DISTRIBUTION

TIRAGE

105 000  RÉSIDENCES / PARUTION

CPM

À PARTIR DE

30$ / 1000

Le Carton Postal

6 po

12 po

FORMAT (FERMÉ)

2/3 1/2 1/3

1

1

1

2

3

4
4

5
6

CODES POSTAUX

1

2

3

4

STE-ROSE, BLAINVILLE, LORRAINE, ROSEMÈRE
H7L  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7 400
J6Z . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 700
J7A . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 600
J7B . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3 300

BOISBRIAND, STE-THÉRÈSE
J7G  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5 100
J7E . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7 600
J7H  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 300

BLAIVILLE, ST-JANVIER
J7C . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .10 800
J7J  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4 200

ST-EUSTACHE, DEUX-MONTAGNES
J7P . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6 600
J7R . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6 200
H7P . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 200

LAVAL-OUEST, STE-DOROTHÉE
H7R . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5 300
H7Y . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 500
H7X . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7 200

CHOMEDEY
H7T . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5 400
H7W . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 9 300
H7V . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 300

VIMONT, AUTEUIL
H7H. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4 400
H7K . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5 300
H7M  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5 300

5

6

7

7

    JAN    FÉV    MARS    AVRIL

   MAI    JUIN    JUIL    AOÛT

   SEPT    OCT    NOV    DÉC

PARUTIONS

Laval/Rive-Nord



LOTBINIÈRE
SAINTE-CROIX

SAINT-ANTOINE-DE-TILLY

SAINT-ÉDOUARD-DE-LOBINIÈRE

SAINT-JACQUES-DE-LEEDS

LYSER

SAINTE-AGATHE-DE-LOTBINIÈRE

LECLERCVILLE

LAURIER-STATION

ISSOUDUN

JOLY

DOSQUET

SAINT-FLAVIEN

SAINT-AGAPIT

SAINT-APOLLINAIRE

SAINT-NARCISSE-
DE-BEAURIVAGE

SAINT-GILLE

SAINT-PATRICE-DE-BEAURIVAGE
VAL-ALAIN

DISTRIBUTION

TIRAGE

15 000  RÉSIDENCES / MOIS

CPM

À PARTIR DE

30$ / 1000

Le Carton Postal

CODES POSTAUX

G0S

SAINT-PATRICE-DE-BEAURIVAGE . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  400

DOSQUET. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  450

ISSOUDUN . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  350

JOLY   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  450

LAURIER-STATION   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1200

LOTBINIÈRE  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  450

LYSTER  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  700

SAINT-NARCISSE-DE-BEAURIVAGE . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  400

SAINT-ÉDOUARD-DE-LOTBINIÈRE . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  500

SAINT-AGAPIT . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1900

SAINTE-AGATHE-DE-LOTBINIÈRE . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  500

SAINT-ANTOINE-DE-TILLY . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  700

SAINT-APOLLINAIRE . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  3500          

SAINTE-CROIX . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1000

SAINT-FLAVIEN . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  600

SAINT-GILLES . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1200

VAL-ALAIN . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  450

G0N 

SAINT-JACQUES-DE-LEEDS . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  350

PARUTIONS

 JAN    FÉV    MARS    AVRIL

   MAI    JUIN    JUIL    AOÛT

   SEPT    OCT    NOV   DÉC

6 po

12 po

FORMAT (FERMÉ)

Lotbinière



DISTRIBUTION

TIRAGE

15 000   RÉSIDENCES / MOIS

CPM

À PARTIR DE

30$ / 1000

Le Carton Postal

6 po

12 po

FORMAT (FERMÉ)

CAP-SANTÉ

DONNACONA

NEUVILLE

PONT-ROUGE

STE-CATHERINE-DE-LA-J-CARTIER

SAINT-BASILE

PORTNEUF

LAC-SERGENT

CODES POSTAUX

G0A 

CAP-SANTÉ. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 400

LAC-SERGENT . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 300

NEUVILLE . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 800

PORTNEUF . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 500

SAINT-BASILE . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 650 

DONNACONA

G3M. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 650 

PONT-ROUGE

G3H . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4 300 

STE-CATHERINE-DE-LA-J-CARTIER

G3N . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4 400

PARUTIONS

 JAN    FÉV    MARS    AVRIL

   MAI    JUIN    JUIL    AOÛT

   SEPT    OCT    NOV   DÉC

Portneuf



SAINT-ÉPHREM-DE-BEAUCE

SAINT-BENOÎT-LABRE

SAINT-GEORGES

SAINT-MARTIN

DISTRIBUTION

TIRAGE

15 000  RÉSIDENCES / MOIS

CPM

À PARTIR DE

30$ / 1000

Le Carton Postal

CODES POSTAUX

SAINT-GEORGES

G5Y . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 8100

G5Z . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3000 

G6A . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 000

G0M 

SAINT-MARTIN. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 100

SAINT-BENOÎT-LABRE. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 900

SAINT-ÉPHREM-DE-BEAUCE . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 900

PARUTIONS

 JAN    FÉV    MARS    AVRIL

   MAI    JUIN    JUIL    AOÛT

   SEPT    OCT    NOV   DÉC

6 po

12 po

FORMAT (FERMÉ)

Saint-Georges



DISTRIBUTION

TIRAGE

15 000  RÉSIDENCES / MOIS

CPM

À PARTIR DE

30$ / 1000

Le Carton Postal

SHA1

CODES POSTAUX

SHA1 SAINT-BONIFACE 
G9T, G9N, G9P

Shawinigan

G9T

G9N

G9P

6 po

12 po

FORMAT (FERMÉ)

2/3 1/2 1/3

1

PARUTIONS

    JAN    FÉV    MARS    AVRIL

   MAI    JUIN    JUIL    AOÛT

   SEPT    OCT    NOV    DÉC



DISTRIBUTION

TIRAGE

30 000  RÉSIDENCES / MOIS

CPM

À PARTIR DE

30$ / 1000

Trois-Rivières
Le Carton Postal

TR1

TR2

G8W, G8T, G8V

G9B , G9C, G8Y, G8Z, G9A

CODES POSTAUX

6 po

12 po

FORMAT (FERMÉ)

2/3 1/2 1/3

1

PARUTIONS

    JAN    FÉV    MARS    AVRIL

   MAI    JUIN    JUIL    AOÛT

   SEPT    OCT    NOV    DÉC

G8W

G9B

G9C

G8Y

G8Z

G9A

G8T

G8V

TR1

TR2



GAT4

GAT4

GAT3

GAT3

GAT2

GAT2

GAT1

GAT1

ALYMER 
J9H, J9J

HULL 
J8X, J8Y, J8Z, J9A 

GATINEAU OUEST 
J8T, J8V

GATINEAU EST
 J8P, J8R

Ville de Gatineau

DISTRIBUTION

TIRAGE

60 000  RÉSIDENCES / MOIS

CPM

À PARTIR DE

30$ / 1000

Le Carton Postal

CODES POSTAUX

6 po

12 po

FORMAT (FERMÉ)

2/3 1/2 1/3

1

PARUTIONS

    JAN    FÉV    MARS    AVRIL

   MAI    JUIN    JUIL    AOÛT

   SEPT    OCT    NOV    DÉC



SAINT-HONORÉ

SAINT-FULGENCE

CHICOUTIMI

LA BAIE

JONQUIÈRE

SAINT-DAVID- DE-FALARDEAU

SAINT-AMBROISE

SAINT-CHARLES-
DE-BOURGET

LAC-KÉNOGAMI

G7P

G7G

G7H
G7J

G7K

G7S

G7T

G7X

G7Y

G7Z

G8A

DISTRIBUTION

TIRAGE

45 000  RÉSIDENCES / PARUTION

CPM

À PARTIR DE

133$ / 1000

CODES POSTAUX

CHICOUTIMI

G7G    . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  5854

G7H  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  9013

G7J  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  5934

G7K . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  414

JONQUIÈRE

G7S . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  7859

G7T . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  742

G7X . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  8309

G7Y . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  282

G7Z . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1080

G8A . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  2450

SAINT-AMBROISE

G7P  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  3121

Le Carton Postal
Ville de Saguenay

    JAN    FÉV    MARS    AVRIL

   MAI    JUIN    JUIL    AOÛT

   SEPT    OCT    NOV    DÉC

PARUTIONS

6 po

12 po

FORMAT (FERMÉ)

2/3 1/2 1/3

1


