
Le Carton Postal

ST-AUGUSTIN / CAP-ROUGE  / POINTE STE-FOY
G1X , G1Y, G3A
STE-FOY / SILLERY / MONTCALM / 
ST-SAUVEUR / ST-SACREMENT / ST-ROCH
G1W, G1V, G1T, G1S, G1N, G1R, G1K
L’ANCIENNE-LORETTE / VAL-BÉLAIR
G2G, G2E, G3K, G3J
LORETTEVILLE / NEUFCHÂTEL / LES SAULES
G1P, G2C, G2B, G2A, G0A 4V0 Wendake
ST-ÉMILE / LEBOURGNEUF / LAC ST-CHARLES
G2J, G2K, G3E, G2N, G3G
CHARLESBOURG / LAC BEAUPORT
G1H, G1G, G2L, G2M, G3B
BEAUPORT HAUT / STE-BRIGITTE-DE-LAVAL
G0A 3K0, G1B, G1C, G1E
BEAUPORT BAS / ÎLE D’ORLÉANS
G0A 4E0, G1C, G1E
LIMOILOU / CHARLESBOURG / BEAUPORT
G1C, G1H, G1J, G1L, G1M
ST-NICOLAS / ST-RÉDEMPTEUR  / ST-ÉTIENNE
G7A, G6J, G6K
CHARNY / ST-JEAN-CHRYSOSTOME 
/ ST-ROMUALD / BREAKEYVILLE
G6W, G6X, G6Z
LÉVIS / PINTENDRE 
G6V, G6Y, G6C
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BEAUMONT / SAINT-ANSELME / SAINT-CHARLES-DE-BELLECHASSE / 
SAINT-GERVAIS / SAINT-HENRI-DE-LÉVIS / SAINT-ISIDORE / SAINT-LAMBERT-DE-LAUZON
G0R, G0S

RS4

Québec

Tirage:
190 000 copies /mois
en territoires de 15 000 
ou 10 000 portes

TERRITOIRES DE 15 000 PORTES

TERRITOIRE DE 10 000 PORTES
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218

171

279

Saint-Joseph-de-Beauce

Saint-
Frédéric

Vallée-
Jonction

Saint-
Anges

Saint-Séverin-
de-Beauce

Sainte-Marie

Sainte-Marguerite-
de-Dorchester

Scott

Sainte-
Hénédite

Frampton

Saint-Malachie

Sainte-Claire

Saint-Patrice-
de-Beaurivage

Saint-Sylvestre

Saint-Bernard

Saint-Elzéard

Tirage:
15 000 résidences / mois

Sainte-MarieLe Carton Postal

G6E
Sainte-Marie. . . . . . . . . . . . . 6 300

G0N
Saint-Frédérick. . . . . . . . . . . . . 500
Saint-Séverin-de-Beauce. . . . . .150

G0R
Frampton . . . . . . . . . . . . . . . . . 600
Saint-Malachie . . . . . . . . . . . . . 850
Sainte-Claire. . . . . . . . . . . . . . . 650

G0S
Saint-Patrice-
de-Beaurivage . . . . . . . . . . . . . 400
Saint-Bernard . . . . . . . . . . . . . .800
Saint-Elzéar. . . . . . . . . . . . . . . 1 100
Sainte-Hénédite. . . . . . . . . . . . 600
Sainte-Marguerite-
de-Dorchester. . . . . . . . . . . . .  550
Saint-Sylvestre. . . . . . . . . . . . . 400
Saints-Anges. . . . . . . . . . . . . . .550
Scott. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 100
Vallée-Jonction. . . . . . . . . . . . . 450

DISTRIBUTION GARANTIE PAR : 



Québec

Beaupré

St-Joachim-
de-Montmorency

Château-Richer

Boischatel

L’Ange-Gardien

Saint-Anne-
de-Beaupré

TC

Tirage:
10 000 résidences / mois

Côte de BeaupréLe Carton Postal

G0A
Beaupré. . . . . . . . . . . . . . . . . 1 600
Boischatel. . . . . . . . . . . . . . . 2 050
Château-Richer. . . . . . . . . . . 1 000
L'Ange-Gardien. . . . . . . . . . . 1 650
Saint-Anne-de-Beaupré. . . . .3 100
St-Joachim-
de-Montmorency. . . . . . . . . . . 600

DISTRIBUTION GARANTIE PAR : 



Bécancour

BÉCANCOUR

Le Carton Postal

Tirage:
10 000 
résidences / mois

BÉCANCOUR
G9H, J0C, J3T . . . . . . . . . . 10 000
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CODES POSTAUX

1

2

3

4

STE-ROSE, BLAINVILLE, LORRAINE, ROSEMÈRE
H7L  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7 400
J6Z . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 700
J7A . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 600
J7B . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3 300

BOISBRIAND, STE-THÉRÈSE
J7G  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5 100
J7E . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7 600
J7H  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 300

BLAIVILLE, ST-JANVIER
J7C . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .10 800
J7J  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4 200

ST-EUSTACHE, DEUX-MONTAGNES
J7P . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6 600
J7R . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6 200
H7P . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 200

LAVAL-OUEST, STE-DOROTHÉE
H7R . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5 300
H7Y . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 500
H7X . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7 200

CHOMEDEY
H7T . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5 400
H7W . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 9 300
H7V . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 300

VIMONT, AUTEUIL
H7H. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4 400
H7K . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5 300
H7M  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5 300

5

6

7

7

Laval/Rive-NordLe Carton Postal

Tirage:
105 000 résidences 
/ parution



LOTBINIÈRE
SAINTE-CROIX

SAINT-ANTOINE-DE-TILLY

SAINT-ÉDOUARD-DE-LOBINIÈRE

SAINT-JACQUES-DE-LEEDS

LYSER

SAINTE-AGATHE-DE-LOTBINIÈRE

LECLERCVILLE

LAURIER-STATION

ISSOUDUN

JOLY

DOSQUET

SAINT-FLAVIEN

SAINT-AGAPIT

SAINT-APOLLINAIRE

SAINT-NARCISSE-
DE-BEAURIVAGESAINT-GILLE

SAINT-PATRICE-DE-BEAURIVAGE
VAL-ALAIN

Le Carton Postal

Tirage:
15 000 résidences 
/ mois

G0S
SAINT-PATRICE-DE-BEAURIVAGE. . . . . . . . . . .  400
DOSQUET . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  450
ISSOUDUN . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  350
JOLY   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  450
LAURIER-STATION   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1200
LOTBINIÈRE  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  450
LYSTER  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  700
SAINT-NARCISSE-DE-BEAURIVAGE . . . . . . . . .  400
SAINT-ÉDOUARD-DE-LOTBINIÈRE. . . . . . . . . .  500
SAINT-AGAPIT . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1900
SAINTE-AGATHE-DE-LOTBINIÈRE . . . . . . . . . .  500
SAINT-ANTOINE-DE-TILLY. . . . . . . . . . . . . . . . .  700
SAINT-APOLLINAIRE . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  3500          
SAINTE-CROIX . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1000
SAINT-FLAVIEN. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  600
SAINT-GILLES . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1200
VAL-ALAIN. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  450

G0N 
SAINT-JACQUES-DE-LEEDS. . . . . . . . . . . . . . . .  350

CODES POSTAUX

Lotbinière



CAP-SANTÉ

DONNACONA

NEUVILLE

PONT-ROUGE

STE-CATHER-
INE-DE-LA-J-CARTIER

SAINT-BASILE

PORTNEUF

LAC-SERGENT

CODES POSTAUX

G0A 
CAP-SANTÉ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 400
LAC-SERGENT. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 300
NEUVILLE. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 800
PORTNEUF . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 500
SAINT-BASILE . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 650 

DONNACONA
G3M. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 650  
PONT-ROUGE
G3H . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4 300  
STE-CATHERINE-DE-LA-J-CARTIER
G3N . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4 400

Le Carton Postal

Tirage:
15 000 résidences 
/ mois

Portneuf



 

Saint-Georges

Beauceville

Saint-Benoît-Labre

Notre-Dame-des-Pins

Saint-Éphrem-de-Beauce

Saint-Victor Saint-Alfred

267

108

269

Tirage:
15 000 résidences / mois

Saint-GeorgesLe Carton Postal

G5Y
Saint-Georges. . . . . . . . . . . . 8 100

G5Z
Saint-Georges . . . . . . . . . . . 3 200

G6A 
Saint-Georges. . . . . . . . . . . . . 950

G0M
Notre-Dame-des-Pins . . . . . . . 900
Saint-Benoît-Labre . . . . . . . . . .850
Saint-Éphrem-de-Beauce . . . 1 000

DISTRIBUTION GARANTIE PAR : 



CODES POSTAUX

SHA1 SAINT-BONIFACE 
G9T, G9N, G9P

Le Carton Postal

Tirage:
15 000 résidences 
/ mois

Shawinigan

SAINT-BONIFACE



Tirage:
60 000 résidences
/ mois

ALYMER
J9H, J9J

GAT1GAT1

HULL
J8X, J8Y, J8Z

GAT2

GAT2

GATINEAU OUEST
J8T, J8V

GAT3

GAT3

GATINEAU EST
J8P, J8R

GAT4

GAT4

GatineauLe Carton Postal

DISTRIBUTION GARANTIE PAR : 

. . . . . . . . . . . .15 000

. . . . . . .15 000

. . . . . . . . . . . . . . .15 000

. . . .15 000



TR1

TR2

G8W, G8T, G8V

G9B, G9C, G8Y, G8Z, G9A

TR1

TR2

CAP-DE-LA-
MADELEINE

CENTRE-VILLE

TROIS-RIVIÈRES OUEST  
/ LES RIVIÈRES

Le Carton Postal

Tirage:
30 000 résidences / mois

Trois-Rivières



175

172

381

172

170

170

Ville de Saguenay

LA BAIE
G7B . . . . . . . . . . . 5 570
CHICOUTIMI
G7G  . . . . . . . . . . 7 000
G7H . . . . . . . . . . . 7 300
G7J  . . . . . . . . . . . 5 500
G7K . . . . . . . . . . . . .345
JONQUIÈRE
G7S . . . . . . . . . . . 8 000
G7T . . . . . . . . . . . . .800
G7X . . . . . . . . . . . 7 000
G7Y . . . . . . . . . . . . .300
G7Z . . . . . . . . . . . .1 075
G8A . . . . . . . . . . . . 2 110

Le Carton Postal

Tirage:
45 000 résidences 
/ parution



132

173

230

L’Islet-sur-Mer
L’Islet

Saint-Roch-
des-Aulnaies

Berthier-sur-Mer
Saint-Vallier

Saint-Raphaël

Saint-Pierre-de-la-Rivière-du-Sud
Montmagny

St-François-de-la-Rivière-du-Sud

Cap Saint-Ignace

L’Islet-Saint-Eugène

Tirage:
10 000 résidences / mois

MontmagnyLe Carton Postal

DISTRIBUTION GARANTIE PAR : 

G5V
Montmagny. . . . . . . . . . . . . .4 000

G0R
Berthier-sur-Mer. . . . . . . . . . . . 850
Cap-Saint-Ignace. . . . . . . . . . 1 000
L’Islet-Saint-Eugene. . . . . . . . . 550
L’Islet-sur-Mer. . . . . . . . . . . . . . 600
L’Islet. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 400
St-François-de-
la-Rivière-du-Sud. . . . . . . . . . . 600
St-Pierre-de-
la-Rivière-du-Sud. . . . . . . . . . . 350
Saint-Raphaël. . . . . . . . . . . . . . 950
Saint-Roch-
des-Aulnaies. . . . . . . . . . . . . . . 350
Saint-Vallier. . . . . . . . . . . . . . . . 350


